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Ti givai

To ouoTnua RehaCom atroteAei 1o -

HOVO TTAYKOOMIWS OAOKANPWHEVO ® O
oUoTNUA YIa TNV QVTIMETWTTION & ro o Q
YVWOTIKWYV KAl JaBnoIaKwyv o
OUOKOAILWV O€ UTTOAOYIOTH O
KQAUTTTOVTOG £va eupU @Aaoua

aIoONTIKO-AVTIANTITIKWYV

dlatapaxwyv, 6TTwe TTPORANUaTWY

HVAMNG, avTiAnyng, TTPOCOXNG,

EKTEAEOTIKWYV IKAVOTATWV,

dlaTapaxwy OTITIKOU TTEdioU, OTTTIKO-

KIVNTIKOU OUVTOVIGHOU, K.Q.

ExmraideuTikég dpaoTnpIoTnTEG

To 1TakéTo Aoylopikou atroTeAeital atrd 30 €I0IKEG OPACTNPIOTNTEG O UTTOAOYIOTH, €K TWV
otroiwv o1 20 gival diaBéaiueg ota EAANVIKA Kal TTapoucidlovTal 0To TTapov eyxelpidlo. Kabe
Mia dpaoTnEIOTNTA ATTEUBUVETAI OTAV AVTIMETWITION MIOG OUYKEKPIMEVNG dlaTapaxig OTTwG
TTEPIYPAPETAI OTIC ETTOMEVEG O€AiIdEG. O O0TOXOG KABE dpaaTnPIOTNTAG Eival va dIEYEipEl
KATAAANAQ TIG VEUPOWUXOAOYIKEG IKAVOTNTEG TOU EKTTAIOEUOPEVOU PECA ATTO EIDIKA
OXEOIOOUEVO EKTTAIDEUTIKO UAIKO TO OTTOI0 TTPOCdIOPIoONKE BACEI TTOAUETWV EPEUVWIV UE
KAIVIKG kKévTpa TG EupwTing. EmmpdoBeta, Ta etTitreda duokoAiag kdBe dpaoTnpidTnTag
gival autépaTta TTPOCaPUOOPEVA WOTE VA ETTITUYXAVETAI O ATTAPAITNTOS PUBPOS Kal XpOVOog
eKTTaidEUONG yIa KABE duoxEpEia.

AgiToupyikéTnTa

O BepaTtreuTAG HEOW EVOG EUXPNOTOU Kal QIAIKOU AOYICHIKOU TTEPIBAAAOVTOG ETTIAEYEI TIG
OpacTNPIOTNTEG TTOU £VOEIKVUVTAI VIO KAOE eKTTAIOEUOUEVO, TTPOCOIOPICEl TO APXIKO ETTITTEDO
QUOKOAIaG Kal e@OooV eTTIBUNEI uTTOPET va puBpioel kal éva TTARB0G eTTITTPOOBETWV
TTOPAMNETPWYV KAl KPITNPIWV PE OKOTTO TNV £€aTodikeuon TnNg KGBe dpaoTtnpidtnTag. O
eKTTaIOEUOEVOC EeKIVAEl pia OpaaTnPIOTNTA, €iTE JOVOC TOU 1 ME TNV KaBodriynon Tou
BepatTeuTr], TTAOPAKOAOUBWVTAG OPXIKA ATTAEG DIOOPACTIKEG OBNYIES. TN CUVEXEIQ
aKOAOUBEI N eKTTAIBEUTIKNR dladikaoia KaTd Tnv otroia ep@avifovral aoKAOEIS KAIWAKOUUEVNG
OUOKOAIOG OTIG OTTOIEC AVTATTOKPIVETAI O EKTTAIOEUOUEVOG CUNPWVA WE TIC UTTOOEIEEIC TOU
AoyiopikoU AauBdavovtag KaTdAANAn OTTTIKO-AKOUGOTIKI avadpacn wg TTPOG TO ATTOTEAECUA
KaBwg Kal unvupata emmppdapeuong r TTPOTPOTING VIO TTEPAITEPW TTPOCTTABEIA.

O ekmmaideuduevog aAAnAemdpd ue To RehaCom xpnoIPoTTolvTag €iTe KOIVO
TTANKTPOAQYIO Kail TTOVTiKI ] TO €181KO TTANKTPOAOYI0 RehaCom panel, Tou @€pel Aiya Kai
MEYAAQ TTANKTPA yIa TNV OIEUKOAUVON ATOPWYV PE KIVATIKES 1) VONTIKEGC OUOXEPEIES, 1) AKOUN
Kal e 086vn apnig.



Baoika xapaktnpioTikd RehaCom

MapapeTpikr) SO Twv EKTTAIOEUTIKWY OPACTNPIOTATWYV: EKTTAIOEUON BACIKWY £WG
OUVOETWV AEITOUPYIWV.

Mpooapuoyr Tou eTITTEDOU ££A0KNONG OTNV ETTIOOCN KAl AVAYKESG TOU
EKTTAIOEUOEVOU.

ATTOTEAEOUATIKI OTTTIKO-AKOUOTIKI avadpacn wg HECO EKTTAIOEUCNG OAAG KAl
TTAPOXNAG KIVATPOU OTOV EKTTAIOEUOUEVO.

AIe€OdIKN) KaTaypagr) Kal TTapouaciacn TnG £TTid00NG yIa TNV EUPECT Kal avaAuon
TWV IKAVOTATWY KOl TWV EAAEINUATWV.

TpotroTroinon TTEPIEXOPEVOU KAl 0ONYIWV AvAAOYa PE TOV AV O EKTTAIOEUOPEVOG Eival
TTa1di 1} EVANIKOG.

BEATIOTN aAANAETTIOpOON BEPATTEUTA ME EKTTAIOEUOUEVO PE TOV UTTOAOYIOTH va
QTTOTEAEI HEPOG TNG EKTTAIOEUONG.



[Mpoooxn kal Zuykévipwan (AUFM) ExnaiSevon Mpoooxc

20VTOMN TTEPIYPOPN

Auth n dpacTtnpidTnTa BacifeTal oTn oUYKPIOoN Kal TauTIon. O eKTTAIBEUOPEVOG TTPETTEI VA
EVTOTTIOEI TNV EIKOVA-OTOXOG AVAUECQ O AAAEG EIKOVEG.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

Mia gikéva TTapoucidleTal EEXWPIOTA oTNV AKEN TNS EIKOVAG KAl OTTOTEAEI TNV EIKOVA-OTOXO.
H eikdva auTh CUYKPIVETAI PE TIG EIKOVEG TTOU UTTAPXOUV OTO KEVTPO TNG 086vNG Kai 0
OTOXOG €ival va eVTOTTIOTEN KAl UTTOOEIXOET aTTO TOV EKTTAIBEUOUEVO TTOIA Eival N EIKOVA OTO
KEVTPO TTOU TAUTICETAI JE QUTAV OTNV AKpn TNG 086vNg.

2UVOAIKG UTTApYOUV 49 degauevEG EIKOVWY KABE pia ek Twv OTToiWwV TTEPIAaPBavel 16
eIkOveG. O1 eIKOVES avaTrapioTouV dIAPOPOUS TUTTOUG AVTIKEIMEVWY aVAAOYa UE TIG
pubpioelg TTou £xouv €TIAEXDED: €iTe aTITA avTIKEINEVA (PpouTa, {wa, TTPOCWTTA)
YEWUETPIKA oxAMaTa (Tpiywva, TETPAYWVA, KUKAOI O€ dIAQopEeS DIOTALEIG Kal UEYEDN) i
YPAUMOTA KAl apIBUOi.

2UVOAIKG d1aTiBevTal 24 eTiTreda dUOKOAIOG OTa oTToia augaveTal oTadliakd o aplBudg Twv
€IKOVWYV atTo TIG 3 £wG OTIC 9, VW TTAVTA N EIKOVA-OTOXOG Eival pia.

Evocieig & Baoikég rpouTtroféoeig xpiong

NA€EITOUPYIKA KAl OPYAVIKA TTPOEPYXOUEVEG DIATAPAXES TTPOCOXNG AVTITIPOOWTTEUOOUV TNV
710 DI00EDOUEVN VEUPOWUXOAOYIKN dlaTapaxr) CUVETTEIQ EYKEQAAIKAG BAABNG. ZuvavTiwvTal
0710 80% TWV 00BevVWV PETA aTTO AYYEIAKO EYKEPAAIKO ETTEICODIO, KPAVIOEYKEPOAAIKT)
KAKWON, SIAXUTEG OPYAVIKEG EYKEPAAIKEG BAABES (TTPOEPXOMEVES ATTO XPOVIA KATAXPNON
OAKOOA 1) VOPKWTIKWY OUCIWV), OTTWG ETTIONG A0OEVEIEG TOU KEVTPIKOU VEUPIKOU
ouoTnuartog. H e€doknon cival KaTaAANAn 1600 yia evijAikoug 600 Kail TTaidId aTrd 6 €Twv.




Eypr']yopo n (V| Gl ) Exnaideuon Npocoxng

ZTnv 0846vn gou KaTw Segid
BAETIEI TO OWOTO AVTIKEIUEVO TTOU
Agyeral Seiypa. Mmopeic €101 va
TO GUYKPIVEIG ME TO AVTIKEINEVD
TIOU UTTAPXOUY TTAVW OTNV TaIVid.

20VTOMN TTEPIYPOPN

2T16X0G TNG OpaOcTNPIOTNTAG €ival N eKTTAIdEUCN Kal dlATHPENON TNS EYPAYOPONG YIa Mia
AdIGAEITTTN XPOVIKA TTEPIOOO Kal N Taxeia OIAKPIoN AVTIKEINEVWY. O eKTTAIOEUOUEVOGS
KaAgiTal va TTapaTtnpei yia Blopgnxavikni {wvn HETAQOPAS TTPOIOVTWY Kal va eVTOTTICEl EKEIVa
TTOU QEPOUV EAATTWHPATA OE OXEON WE TO TTPOIOV-OEiyua.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

O o16x0¢ cival TTOAU a1TAOG, 0 a0BEVAG TTPETTEI VA CUYKPIVEI QVTIKEIJEVA TTOU TTEPVAVE ATTO
TNV 086vN, TTavw o€ Pia Blounxavik {wvn JETAPOPAS, UE TO AVTIKEIMEVO TTPOG OUYKPION
(opB6 deiypa) kal va avayvwpilel 6oa diagEpouv (dnA. Ta eAATTWUATIKE) TTATWVTAG TO
KATGAANAO TTARKTPO. Z€ uWPNAOTEPA ETTITTEDQ, UTTAPXOUV TTEPICTOTEPA TOU EVOG TO
TTPOIOVTa-OEiyuaTa.

Baoel Twv pubpicewv Twv TTOPAPETPWY Ta OTTEIKOVI(OUEVA AVTIKEIMEVA UTTOPOUV Va gival
€ite aAnBoavn avTikeipeva (TT.X. TTAUVTIPIO PpOUXWYV, WUYEIO KATT) fj agnpnuéva oxAuaTa.
AlatiBevtal 15 emireda oTa OTTOIA OI TTAPANETPO OUCKOAIOG aQOopPOoUV €iTe TO TTARBOG TwV
EAOTTWHATIKWY QVTIKEIMEVWV A TOV apIiBud TwV TTPOIOVTWV-OEIyUATWY A TNG
TTOAUTTAOKOTNTAG TWV AETTTOUEPEIWV I TEAOG TV AETTTOUEPEIWY dIAPOPOTTOINCNG.

Evdeifeigc & Baoikég rpolutroféoeig xpnong

H exmaideuon evdeikvuTal yia OAEG TIG dlATAPAXES TTOU A@OpPoUV O0TN JaKPOoTTpdBeoun /
dlapkn eypriyopan dia@opwyv aitiohoyiwv. [diaitepa O, eVOEIKVUTAI YIA TTEPITITWOEIG
dlatapaxwv TnG dlatnpnTéag TTPoooxnG. ACBEVEIC PE ayyelokEG BAAPBES TOU eyKeEPAAou,
KPAVIOEYKEPAAIKEG KAKWOEIG KAl AvoId, KOBWGS Kal O€ OPIOUEVES TTEPITITWOEIG ATOUWV
TPITNG NAIKIAg, uTTOPOUV va TTPOCRAETTOUV O€ BEATIWON TWV YVWOTIKWY TOU IKAOVOTATWV.
O ekTmaIdeuduEVOG KaAgiTal va eTTIAUCEI BEpaTa atTAAG OTTTIKAG oUyKpiong. H ektraideuon
gival KatadAANAn kai yia TTaidid petd ammod KATAAANAEG odnyieg.




Xwpotagikég Asitoupyieg (RAUM) Exnaibeuon Npoooxic
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Merakivnoe 1o {wo pe Ta TTARKTPA.
Ortav Bpeig TN cwoTh Tou Béan, drnoe OK!

I Aokipacé 1o Twpal
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ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidTnTa auTr) OTOXEUEI OTNV EKTTAIOEUCN TNG IKAVOTNTAG AVTIANWNG AVTIKEIUEVWV
Kal JEYEBWYV OTO XWwpo. XwpileTtal o€ 5 KaTNyopieg: ekTinon B€ong, ywviag, dlaoTdoewyv
MovodIdoTatwy Kail SIoBIA0TATWY AVTIKEIMEVWYV KAl CUOXETIONG MEYEBWV.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

Ma TNV eKTTaidEUOn TNG EKTIMNONG TNG BE0NG AVTIKEIMEVWY, N 0BOVN €ival XwpIouEvn o€ 2
TUAMATA. ZTO TTPWTO OTTEIKOVICETAI €va AVTIKEIMEVO (TT.X. AUTOKIVNTO) TTOU BPIOKETAI O€
OUYKEKPIPEVN BEON eV OTO BEUTEPO TUNUA TO iDI0 AVTIKEIUEVO aTTEIKOVICETAI O€
OIaQOPETIKA BE0T. ZTOXOG TOU EKTTAIDEUOUEVOU €ival N YETAKIVNOT TOU AVTIKEINEVOU OTO
OeUTEPO TUARMA TNG 006VNG OTO AVTIOTOIXO CNEIO TTOU BPICKETAI TO AVTIKEIMEVO OTO TTPWTO
TUAMA TNG 006vNG. Ta TNV EKTINNON YWVIWY, ATTAITEITAI AQVTIOTOIXWG N TTEPICTPOYPN
THNMATWY WOTE VA OXNUATIOOUV aKPIBWG TNV idIa ywvia Je auThv OTO TTPWTO TURua. Kar’
avTIOTOIXiA, yIa TNV EKTIMNON SIAOTACEWY O EKTTAIOEUOUEVOG TTPETTEI VO UEYEBUVEI )
OMIKPUVEI QVTIKEIYEVA O€ pia 1) U0 BIaCTACEIG, EVW OTN CUCXETION PEYEBWYV KaAgiTal va
yepioel ] adeidoel doxeia Katd Eva TTooooTo. 2€ KABE Katnyopia, utrdpxouv 9 eTritreda
OUOKOAIOG TTapEXOVTAG £T01 €va 0UVOAO 49 TTITTEQWV.

Evocieig & Baoikég rpouTtroféoeig xpiong

H dpaoTnpidtnTa eVOEIKVUTAI VIO TNV EKTTAIOEUCT BACIKWY YVWOTIKWY IKAVOTHTWY XWPIKAG
avtiAnwng. H atroucia AekTIKOU UAIKOU KaBIOTA TN OUYKEKPIYEVN OpaOcTNPIOTNTA KATAAANAN
yla Xprion até eKTTAIOEVUOUEVOUG E TTEPIOPICHEVEG IKAVOTNTEG ] KAI AVIKAVOTNTA
avayvwong.

O1 BaOIKEG OTITIKO-XWPOTAEIKES IKAVOTNTEG AVIKOUV OTIG TTOAUTTAOKEG YVWOTIKEG IKAVOTNTEG.
Ma 1o Adyo auTo, atraiteital n IKavoTNTA TTPOCOXNAG, VW TTAPAAANAa £xel dIaTTIOTWOET
OUOXETION PE TNV IKavOTNTA YIa a@nenuévn okéwn. H dpaoTtnpidtnTa dev evoeikvuTal yia
aoBeveic pe coBapéc dlaTapaxES voNTIKWY IKAVOTATWY Kal €101K& TNG TTPOCOXAG.




2uptrepipopad Avtidpaons (REVE) Eknaibevon Mpoooxii

MdBe KaAd TTo16 TTARKTPO TTPETTEI VA TTATAG
yia KdOe Tmivakida KukAogopiag!
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Mdarnoe 1o ARKTPO OK!

ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidTnTa OTOXEUEI OTNV EKTTAIOEUC TNG CUUTTEPIPOPAS AVTIdpAONG O€ £va )
TTEPICCOTEPQ OTITIKA EPEBIOUATA WG TTPOG TN TAXUTNTA Kal TNV akpieia. 16xo¢ gival o
EKTTAIOEUONEVOG VA TTIECEI TO TTARKTPO TTOU QVTIOTOIXEI OE VA KUKAOPOPIAKO Orjua 000 TO
duvaTtov TaxuTepa. 'ETol eKTTaIdeUETAl TAUTOXPOVA TOOO N TTIPOCOXH OGO Kal N JVAMN.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

Ma mn dpacTtnpIdTNTa AUTH TTEAEYNOAV PEOAIOTIKA epeBiopaTa (0BIKA KUKAOPOPIOKA
ONPOTA Kal TTIVOKIOES). TNV AKpn TNG 086vng atreikovifovTal Ta KUKAOQOPIAKA GHPATO
KaBEva atTd T OTTOIa AVTIOTOIXEI O€ £va TTANKTPO. 2TH CUVEXEIQ ATTEIKOVICETAI £va OANA TN
@opd OoTO KEVTPO TNG 086VNG Kal 0 EKTTAIOEUONEVOS KAAEITAI va avTIdOpdoEl ypriyopa
TMECOVTAG TO KATAAANAO TTANKTPO TTOU QVTIOTOIXEI OTO OANA. Z€ UWPNAOTEPQ ETTITTEOQ
QUOKOAIaG, atTeikoviovTal Kal AoXETA OAPOTA TA OTTOI OEV ATTAITOUV KAMia avTidpaon atmod
TOV EKTTAIOEUOHEVO.

O1 o1O)0!1 TTOU KaAEiTal VO ETTITEAETEI O EKTTAIOEUOUEVOGS XwpidovTal o€ 3 TUTTOUG UE 4-6
etTireda SUOKOAIAG yia Tov KABE €va.

Evocieig & Baoikég rpouTtroféoeig xpiong

H exmmaideuon evdeikvuTal yia ATopa hE JEIWPEVN TaXUTNTA avTidpaong Aoyw diatapaxng
TOU KEVTPIKOU VEUPIKOU CUCTANOTOG. Meiwon otnv TaxutnTa avtidpaong TTapaTtneEital
TTAVTOTE O€ TTEPIOTATIKA BIGAXUTNG EYKEPOAIKAG BAGPBNG KABWGS KAl 0€ HETWTTIAIES KAl
TTPOMETWTTIAIEG BAABEG (TT.X. AVOIES, EYKEPAAIKEG KAOKWOEIG, I0XAIUIKA EYKEQANIKA
ETTEIOODIA, OYKOUG, KTA.).

O exmTaIdeudpEVOG Ba TTPETTEI va KaTavoEi Kal va avTidpd autévoua pe Baon eUANTITEG Kal
ATTAEG YPATITEG 0ONYiEG TTOU ATTEIKOVICOVTAl OTNV 086vVN TOU.




Omrmiko-Xwpotagik Ikavotnta (KONS) Exnaiseuon Mpoooxri
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TomoB£Tnoe TAPAKAAW Ta UTTOAOITTA KOMMATIO
Tou TTadA oTa KouTdKial

ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidtnTa auTtr eKTTadEUEl TNV IKAVOTATA TNG OTTTIKAG AvACUVOEONG QVTIKEIMEVWV.
O eKTTAIBEUOUEVOG KAAEITAI VO ATTOUVNOVEUOEI ASTITOPEPWG Mia €IKOVA Kal OTN OUVEXEID
Va TNV avOdOUNAOEl XPNOIKMOTTOIWVTAG KOUMATIA TTACA.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

H dpaotnpidtnTa £€opolwvel PEAMIOTIKA TNV €TTIAUCT TTPOBANPATWY TUTTOU TTACA
ATTEIKOVICOVTAG MIa €IKOVA KAl OTN CUVEXEIA {NTWVTAG ATTO TOV EKTTAIOEUOUEVO TNV
avakataokeun TNG. O1 eIKOGVES TTOU TTAPOUCIAZOVTAl OTOV EKTTAIOEUOUEVO TTOPEXOVTAI OE
UwnAr avaAuon Kal atreikovifouv oTTiTia, TTPOCWTTA, OKiTod, TOTTia KTA. [apéxeTal n
duvaroTnTa dIaTAPNONG TNG £IKOVAG TOU TTACA OTO POVTO O€ YKPI DIAPAVO avTiypaQo.

H dpaoTtnpiotnta Tapéxel 18 emmimeda duokoAiag kAipakouueva Baoel Tou apiBuou Twv
KOMMOTIWV Tou TTalA (KupaivovTal atro 4 £wg 36 KOPPATIO).

Evdeifeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

EmmoTtnuovikég peAETeG atTodEIKVUOUV TTWG BAARES oTo BpeypaTikd AoBO £xouv wg
QATTOTEAEC A TNV OTITIKO-KATAOKEUQOTIKA atrpadia. H ouykekpigévn dpaatnpiotnTa
OUVOUACE! Kal GAAEG IKOVOTNTEG OTTWG N PVAMN Kal n TTpoooxn. H extraideuon evdeikvuTal
yla dToha PE ATTIO A HECO TTEPIOPICHO TWV OTITIKO-XWPOTAEIKWY IKavoTATwy. PBivouca
TAON TTAPATNEEITAI KOl 0€ 00BEVEIG HE OPYAVIKEG EYKEPANIKEG BAGBEGS (TT.X. Xpovia XpAon
QAAKOOA Kal VOPKWTIKWY ouoIwv). [veTal Xprion atToKAEIOTIKA OTTTIKOU UAIKOU KOBIOTWVTAG
€101 TN dpaoTNPEIOTNTA KATAAANAN yia TTaIdIA NAIKIOG 8 £TWV Kal Avw.

H dpaoTtnpiotnta dev evdeikvuTal yia ATopa e copaprs HOPYPRG atpagia, apvnaia, dvoia
KaBwg Kal yia coBapé dIaTAPAXEG CUYKEVTPWONG.




AiodiaaTtateg Asitoupyieg (VRO1) Exnaisevon Mpocoxris

ZUYKPIVE TIG EIKOVEG TTOU BpicKovTal oTn YPAHHN
M€ QUTAV TToU gival aTnv dxkpn. Movo pia atré 1ig 3
€IKOVEG TAIPIAel pe auThv aTnv dkpn!
Mpdoese dpwg 6TI N €IKOVA gival YUPIGHEVN.
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Zuvéxela pe OK!
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ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidtnTa auTr) £XEl WG OTOXO TNV EKTTAIOEUCN TNG IKAVOTNTAG AVAYVWEIONG KAl
QAVTIOTOIXIONG QVTIKEINEVWY O€ 2 dIaoTAOEIS. To cUCTNUA TTAPOUCIAlel Eva XA TTPOG
QVTIOTOIXION KAl 0T CUVEXEIA OITTAQ TOU ATTEIKOVICEl Jia o€lpd d1a®OPOTTOINKEVWV
€KOOOEWV TOU idloU OXANATOG KABWG Kal £€va OUOIO QVTIKEIUEVO TO OTTOIO EVOEXETAI VA EXEI
TTEPIOTPOPE (0€ uYPnASTEPQ eTTITTEOO OUOKOAIQG).

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

21NV 086vn TTapoucIAdovTal AVTIKEIMEVA TA OTTOIA TTPETTEI VA CUYKPIBOUV pE éva
QAVTIKEIUEVO-OTOXO. TO QVTIKEIUEVO TTPOG EVTOTTIONO EVOEXETAI VA Eival TTEPIOTPAUPEVO OE
OX€ON ME TO QAVTIKEINEVO-OTOXO. Ta AVTIKEIUEVA TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAI Eival KUPIWG
YEWUETPIKA OXAMOTA, VW O€ UWPNASTEPA ePPAVICOVTAl ATITA AVTIKEIJEVA KAl XAPTEG. 2€
uwnAOTEPQ €TTITTEDQ, N TTOAUTTAOKOTNTA TWV QVTIKEIMEVWY QUEAVETAL. 2TA XAPNAOTEPA
eTTireda OSUOKOAIAGC, 01 AOKNOTEIG TTEPIOPICOVTAI OTNV AVAYVWPIOT UEYEBWYV, VW) O€
UYnAOTEPQ ETTITTEDQ O EKTTAIOEUOPEVOG TTPETTEI VA GUVUTTOAOYIOEI TNV TTEPIOTPOPN TWV
QAVTIKEIUEVWV.

Evocieig & Baoikég rpoutroféoeig xpiong

H peiwon tng ammdédoong o€ OTITIKO-KATAOKEUAOTIKEG dPACTNPIOTNTEG, TNG AvTIAnWNS
QVTIKEIMEVWYV OTO XWPEO KABWG KAl TOU TTPOCAVATOAIOUOU TOUG, TTAPATNPOUVTAI KUPIWG O€
aoBeveic pe BAABES 010 BECI6 KPOTAWPIKO Kal BpeypaTikd AoBo kal BAABEG OTO PETWTTIAIO
AoB6. H extraideuon evdeikvuTtal yia dtopa e PAABEC o€ auTd Ta TUAMATA, OIAXUTES
EVKEQAAIKEG BAABEG KAl vONTIKEG EAAEIYEIG.

O1 di10d1GdoTaTEG KOl AAAEG XWPIKES AEITOUPYIES, KATA TIG OTTOIEG EUTTAEKOVTAI AvayvwWPIoN,
avTiAnwn kai cUYKPIoT TTEPICTPANMEVWY QVTIKEIMEVWY, OUYKATAAEYOVTAl JETAEU TWV
TTOAUTTAOKWY YVWOTIKWYV AEITOUPYIWYV. ZUVETTWG, Ol BACIKES IKAVOTNTEG VIO CUYKEVTPWON
gival amrapaiTnTeS yIa TNV EKTEAECT TNG OPACTNPIOTNTAG KABWG Kal N duvatoTnTa £TmiAucng
ypiQwyv, OTTWG Kal N YEVIKOTEPN eu@uia. Ma Toug TTapatmdvw AOYOUC N GUYKEKPIMEVN
dokiyacia dev evdeikvuTal O 0BEVEIG JE COPAPES VONTIKEG OUOXEPEIEG I JE DIAOTTOON
TTPOCOXNG.




3A Xwpotagikég Aeimtoupyieg (RO3D) Exnaiseuon Mpocoxi

ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidtnTa auTtr £XEl WG OTOXO TNV EKTTAIOEUON XWPOTAEIKWY AEITOUPYIWV OTTWG N
avayvwpion 3A avTikeiyévwy o1o Xwpo. Eva 3A avTiKeipevo-oTOX0G TTPOBAAAETAI OTNV
0006vn Kal 0 eKTTAIOEUSPEVOG €XEI WG OTOXO va avalnthoel atrd pia oeipd AAAwv 3A
QVTIKEIMEVWY, TO AVTIKEINEVO-OTOXO. Ta 3A aVTIKEIMEVA TTPETTEI VO TTEPIOTPAPOUV ATTO TOV
EKTTAIBEUOMEVO YIQ TNV TAUTOTTOINGN TOU QVTIKEINEVOU-OTOXOU.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

‘Eva 3A avTIKEipeVo ep@avifeTal oTo TTAVw PIOO TG 080vNG TOU UTTOAOYIOTH. 2TO KATW
MI06 TNG 086vNG atreikovifovtal 3 £wg 6 avTIKEieVa Ye 3A HOPPH TwV OTTOIWY N OUOoIOTNTA
ME TO ETTAVW QVTIKEIPEVO €ival KAIJaKOUEVN BACEI TOU ETTIAEYOUEVOU ETTITTEOOU BUOKOAIAG.
O eKTTAIBEUOUEVOG TTPETTEI VO EVTOTTIOEI TO QVTIKEIMEVO TTOU E€ival aKPIBWG idIO PE TO ETTAVW
a@ou TTpwTa £€gpeuvoel TNV 3A HOP@H TOU JE TN XPAHON Tou TTovTIKIOU. AlaTiBevTal 432
TPIOBIACTATA AVTIKEIMEVA KOl TTAPEXOVTAI OUVOAIKA 24 TTiTTeda OUOKOAIAG. ApXIKG TO
QAVTIKEIMEVA €ival ATTAG HE EUANTITA YEWMPETPIKA OXNMATA KAl EAAXIOTEG AETTTOUEPEIEG, EVWD ME
TNV augnon Tou eITTEdOU OUOKOAIAG Ta avTIKEIMEVA yivovTal oUuvBeTa Kal 181aiTEpa
TTOAUTTAOKQ JE TTANB0G AETTTOUEPEIWV.

Evdeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

H ouykekpigévn dpaoTnpIdTNTa €VOEIKVUTAI OTAV AVTIMETWITION YVWOTIKWYV dIATAPAXWYV
TTOU QQOPOUV AEITOUPYiEG XWPOTAEIKAS avTiAnwng. Baolopévn atmokAEIOTIKA 0Tn XpAon
OXNMOTIKWYV ATTEIKOVIOEWYV, N OpaaTnEIOTNTA JTTOPEI va XPNOIKMOTToINBEI Kal aTTd
EKTTAIOEUONEVOUG e OUOKOAIEG OTNV avTIANWN Kal Katavonon AéEEwv.

H xwpota&ikn avtiAnwn atToTeAEl pia atrd TIG MO TTOAUTTAOKES YVWOTIKEG AEITOUPYIEG.
ATTaiTel BaoIKEG IKAVOTNTEG TTIPOCOXNG Kal £XEI ATTODEIXOEI OTI CUCKETICETAI KOl PIE TNV
IKQVOTNTA yIa apnpenuévn Tekunpiwon. H dpaocTtnpidtnta gival Aiyodtepo aTTOoTEAECUATIKA O€
ooBapég TTEPITITWOEIS OIACTTAoNG TTPOCOXNG. ATTaiTeiTal oggia dpaan, 1IdlaiTEpa OTA
uYnAOTEPQ ETTITTEOO DUOKOAIOG OTTOU ATTAITEITAI N AVAYVWPIOT AETTTOPEPEIWY. Epeuveg
deixvouv TTwG N XPAHOoN TNG CUYKEKPIPEVNG OPaCTNPIOTNTAG EVOEIKVUTAI YIA
ekTTa1deUOEVOUG NAIKIag 10 eTwv Kal avw. TEAOG, ATTAITEITAI O EKTTAIBEUOPEVOG VA €ival O€
B€on va XEIPIOTEI TO TTOVTIKI TOU UTTOAOYIOTH.




AidoTtraon MNMpoooxric (GEAU) Exmaiseucn Npocoxis
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Tgvropn MNepiypagn

H extaideuon NG TPOCOXNAG aTTaITEl O€ TTOAAEG TTEPITITWOEIG TNG KABNUEPIVOTATAG TV
TAUTOXPOVN TTAPATAPNON TTOAAWYV TEKTAIVOUEVWYV. Z€ AUTAV TN OPACTNEIOTNTA O
EKTTAIOEUOEVOG TTAIPVEI TO POAO £VOG UNXaVOdNYyOU TTOU OTOXO £XEI VA TTPOCAPUOLEl TNV
TaxUTNTA TOU TPEVOU Kal va avTidpd avTioToixa o€ TTANBwpa onuATwy Katd Tn didpKeia Tou
TagI0100.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

21NV 086vN Tou UTTOAOYIOTHA TTPOCOUOIWVETAI N TIPOOTITIKI HECA ATTO TO T{AUI EVOG TPEVOU
KaBwg Kal KATTOIO KOUMTTIA EAEyXOU. H eKTTaIBEUTIK) dpacTnpIdTATA TTPOYPAUUA
TrepIAapBaver 14 emireda OUOKOAIaG. ApPXIKA O EKTTAIOEUOUEVOGS KAAEITAI va TTPOCAPUOCEI
MOVO TNV TaxutnTa Tou TPEVOU. ATTO TO £TTITTED0 OUOKOAIAG 2 Kal ETTEITA TTPOCTIOEVTAI
oTadlokd, eTITTAéOV epeBiopaTa OTTWS KUKAOQOPIAKA OriuaTa.

Evocieig & Baoikég rpoutroféoeig xpiong

Auoxépeia oTn CUYKEVTPWON TNG TTPOCOXNAGS o€ TTOANG gpeBiocuarta Tautdypova,
TTapATNPEITAl OE OAEG OXEDOV TIG DIAXUTEG EYKEPAAIKEG BAGRBEC KABWG KAl O€ TOTTIKEG
BAGBeg Tou de€IoU nuIcaIpiou, €18IKA oTa BPeyUaTIKA TUAPOTA.

H dpaotnpiotnTa autr Baciletal oTn XprHon atTAWY yPa@IKWV OTOV UTTOAOYIOTH TTOU
KaBIoTOUV TNV EKTTAIOEUON EUXAPIOTN KAl TTAPEXOUV ETTITTAEOV KivnTPO YIa TN XPAOoN TNG
aKoun Kai yia aidid nAikiog atro 11.

O ekTTaIdEUOUEVOC Ba TTPETTEI va PTTOPET va avTIANGOEi Kal va eKTEAETEI ATTAEG 0dnyiEg,
autévopa.




AiaoTtraon lNpoooxng 2 (GEA2) Eknaibevon Mpoooxii

TOvtoun Nepiypogn

Katd Tnv 0drynon aQUuTOKIVATOU O EKTTAIOEUOHEVOS KOAEITAI VO CUYKEVTPWOEI TN TTIPOCOXNA
TOU 0¢€ TTANB0G TTAPAAANAWYV £PEBIOUATWY OTTWG TN TTAPATAPNON TWV OPYAVWYV TOU
QUTOKIVIATOU aAAG Kal Tou TTEPIBAANOVTOG KOBWG Kal TN TTapakoAouBnon nxnTIKWV
MNVUpaTwy. Apxika atraireital uévo n diatripnon TNG TaxUTNTAG EVW OTH CUVEXEIQ
TTPOoOTIOevVTal ETITTAEOV £pEBICUATA KAIMOKOUUEVNG DUOKOAIQG.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

2Tnv 086vn Tou UTTOAOYIOTHA TTPOCOUOIWVETAI N TIPOOTITIKI HECA ATTO TO T{AUI EVOG
QUTOKIVITOU KaBWC Kal o TTivakag opydvwy Tou. H dpacTtnpidtnta autr diabétel 22
ETTITTEDA TTAPAUETPOTTOINCINNG OUOKOAIaG. To eTTiTTE®O0 OUOKOAIAG KAIMOKWVETAI HECW TNG
TTPOOCOEONG TTEPAITEPW ATTAITHCEWV O€ OTITIKA KAl AKOUOTIKA £peBiouaTa TTpOCOXNS KaBWG
Kal puBuidovtag Tn ouxvoTNTA EUPAVIONG TWV EPEBICUATWV.

Evdeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

EvdeikvuTtal o€ ATopa e aduvapia CUyKEVTPWONG O€ OUYKEKPIUEVA CNUEIa KOTA TN
dldpKela piag 6paoTnPIOTNTAG, KABWG Kal 0€ AToPa PE aduvapia dueong avtidpaong o€
OXETIKG epeBiouarta pe Tautdxpovn TTapdpAewn epeBioudTwy EAdooOvVoC onuaciag. TETolou
€idoug diarapayxég Trapoucidldovral 01o 80% Twv aoBevwy PETA ATTO EYKEPAAIKO ETTEICODIO,
KPAVIOEYKEPAAIKEG KAKWOEIG, BIAXUTEG EYKEPAAIKES BAABEG, KABWGS Kal TTaBAOEI TOU
KEVTPIKOU VEUPIKOU CUCTANUOTOG.

O eKTTaIBEUOUEVOG KAAEITAI VO KATAVONOEI KAI VO QVTATTOKPIOE o€ aTTAEC YPATITEG 0ONYiES
Kal va TTatroel Ta KaTaAANAa TTARKTpa oTo TTANKTPOAGYI0 1) To RehaCom Panel. H
OUYKEKPIPEVN OPaCTNPIOTNTA OCUVODEUETAI ATTO LEXWPIOTEG 0BNYIES €I0IKA yia TTaIdIA Kal
MTTOPEI Va XpnoiyoTroinBei atrd nAikieg 10 €Twv Kal avw.




Xwportagikn Mviun (MEMO) Exnaieuon Mviung

ATTOpVNHG-
VEUOE TIG
€IKOVEG!

ZUVTOMN TTEPIYPOAPN

H dpaotnpidtnTa autr eKTTAIOEUEl TN XWPOTAEIKY WVAMN. Npocouolwvel Ta Traixvidia
MVAUNG ME KAPTEG OTTOU TTPETTEI VO ATTOPVNUOVEUBOUV EIKOVEG 1] YEWMETPIKA oxrpaTa. Ol
KAPTEG OTN OUVEXEID YUPICOUV avaTTOda KAl O EKTTAIBEUOUEVOG TTPETTEI VO BuunOei Tn B€on
TOUG.

ExktraideuTiké YAIkS & ETrireda duokoAiag

Kata tnv @don g ammopvnuoveuong, dIAQopeG KAPTEG TTapouciddovTal OToV
EKTTAIOEUONEVO TTOU QTTEIKOVICOUV OTITA AVTIKEIMEVA 1] YEWUETPIKA OXAMOTA KAl O
EKTTAIOEUONEVOC TTPETTEI VA OTTOPVNUOVEUOEl Tn B€0N TOUG. 2TN Ao avayvwpiong, ol
KAPTEG Yupidouv avatmoda Kal aTnv dkpn NG 086vng mrapouciadetal pia eikéva. O
EKTTAIOEUOEVOG Ba TTPETTEI VO UTTOOEIEEI TTOIO KPUMMEVN KAPTA AVTIOTOIXEI O QUTAV.
Mepiéxovtal oUVOAIKA 464 €ikoveg. Ol eIKOVES TTOU TTapouaiadovTal TauTOXpova TTOIKIAAOUV
ato 3 £wg 16, avaAoya PE TO ETTIAEYOUEVO ETTITTEDO.

Ymrdpxouv 20 d1a@opeTIKa eTTiTTeda SUCKOAIAG TTou TTpoadlopifovTal aTrd ToV apIBPO Twv
KAPTWV Kal TNV TTOAUTTAOKOTNTA TOUG.

Evoeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

Evoeitelg yia autriv Tnv dpaotnpidtnTa attoteAOUV OAEG 01 DIOTAPAXEG VNG I OUOXEPEIES
AVAQOPIKA PE AEKTIKA 1) UN AEKTIKA TTEPIEXOPEVA. ZUVOPONA AUVNOiag TTapaTnPOUVTAl O€
OIGXUTEG OPYAVIKEG EYKEPAAIKEG A0BEVEIES (AVOIEG, XPOVIO XPron AAKOOA Kal VOPKWTIKWY
OUCIWV) OTTWG ETTIONG O€ OAEG TIG DECIEC 1) AUPITTAEUPES BAGBEC OTA OKEAN TWV £E0W
Anpviokwyv. EmTTpooBeTa, ayyelakd eyKEQAAIKA TTEICODIA, EYKEPAAIKEG KAKWOEIG KAl OYKOI
OTO TTPOUETWTTIAIO, KPOTAPIKO PEXPI Kal TO BPeyUaTIKO AoBS uTTopoUVv va 0dnyroouv o€
eMEiypaTa pvAung.




NekTik) Mviun (VERB) ExnaiSevon Mviiung
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ZUVTOMN TTEPIYPAPN

2TOX0G TNG OpaCTNPIOTNTAG €ival N BEATIWON TNG BPAXUTTPOBECUNG UVAMNG VIO TN
ouyKpATNOoN AEKTIKAG TTANPOoopiag. MNMapouaidlovTal OTOV EKTTAIBEUOUEVO PIKPEG IOTOPIES
TIG OTTOIEG KAAEITAI VO ATTOUVNUOVEUCEI KAI OTN CUVEXEIQ VA ATTAVTIOEI O€ EPWTACEIG PE TN
Hop@r) TTOAAOTTAWYV ETTIAOYWV 1] EAEUBEPOU KEIPEVOU.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

Mia pikpr) 1I0TOpia atreikovifetal otV 086vn TTPog avayvwaor. O ekTTaIdEUOUEVOS KAAEITAI
VQ OTTOPVNHOVEUOElI OO0 TTEPICOOTEPEG AETITOPEPEIEG TNG I0TOPIAG UTTOPET (NUEPOUNVIEG,
apIBuouUg, yeyovoTa, QVTIKEIMEVA) KAl OTN CUVEXEIQ KAAEITAI VO ATTAVTIOEl OTIG EPWTAHOEIG
TTOU TOU YivovTal €iTe 0 Jop®A TTOAAQTTAWY ETTIAOYWYV | 0€ EAEUBEPO KEIPEVO.

AlaTiBevtal TTEpIooOTEPES aTTO 80 OUVTOUEG I0TOPIEG PE TTEPIOTOTEPES aTTO 500 EpWTATEIG.
AlTIOETAI ETTECEPYAOTNG KEIMEVOU [E TOV OTTOIO O BEPATTEUTHG UTTOPEI VA ETTECEPYAOTEI TIG
UTTAPXOUOEG I0TOPIES KAl TIG ATTAVTACEIS TOUG ] Va TTPOCBECEI KAIVOUPYIES I0TOPIES KAl
QTTAVTAOEIG.

Ymdpxouv 10 emmitreda duokoAiag katd Ta oTroia audveTal n EKTaon Tng 1I0Topiag, ol
TTANPOQPOPIES TTPOG ATTOUVNOVEUON KAl O APIBPOS TwV EpWTACEWV. Na TNV eKTTaidEUON
TNG MECO-POKPOTTPOBEOUNG PVAMNG, BiveTal N TTIAOYH TTAPEPPBOAAG deUTEPNG I0TOPIAG
TTPOTOU EPPAVIOBOUV Ol EPWTACEIS TNG TTPWTNG.

Evocieig & Baoikég rpoutroféoeig xpiong

H dpaoTnpidtnTa evdeikvuTal yia ATOPa e SIATAPAXES TNG BPaxuTTpOBeoung Kal
MeECOTTPOBEoUNG MVANUNG. AUTEG PTTOPET va o@eiAovTal TOOO O€ dIAXUTN EYKEPAAIKN BAGRN
(Gvola, kataxpnon aAKoOA, K.a.) 600 Kal o€ TTAAPN 1 apIoTEPOU NUICEAIPIOU EYKEPOAIKA
BAGBN. H extraideuon ptropei emITTAEOV va e@apuoodei kal o€ TTaidid nAikiag 11 €TWV Kal
avw.

O eKTTaIBEUOUEVOG Ba TTPETTEI VA JTTOPET VA avVAYVWOKEI KEiJEVA O0€ aTTAR YAWooQ.




MvAun Aécewv (WORT) ExnaiSevon Mvriung
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ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H ouykekpiuévn dpaoTnpIdTnTa OTOXEUEI OTNV EKTTAIOEUON TNG IKAVOTNTOG
ATTOMVNMOVEUONG Kal avayvwpiong Aégewyv. ApXIKE, o eKTTaIOEUONEVOS KOAEITal va
QATTOPVNUOVEUOEI Jia AioTa Kupaivopevou TTARB0OUG AECEwV Kal 0T CUVEXEIQ TTPETTEN VA TIG
avayvwpioel avapeoa atro AANeG AOXETEG AECEIG.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

Katd tn @don «atmmouvnuéveuongy o eKTTaIOEUONEVOS KOAEITAI va aTTouvnuoveUoEl aTto 1 —
10 Aégeig. H augnon tou emmmédou dUoKOAIag eTTIPEPEI avaAoyIKA Kal TNV augnon 1000 Tou
TTABoug 600 Kal TNG BUOKOAIOG TwV AEEEwV TTPOG aTTopvnuoveuaor. Or AEeIg TTou
TTapouaidlovTal KaTd TNV QACN «EVTOTTIOUOU» TTPETTEI ETTEITA VA £TTIAEYOUV avApeoa o€ Eva
TTANB0G AOXETWV AEEEWV OI OTTOIEG PETAKIVOUVTAI TTAVW O€ JIa KUAIGPEVN {uvn HETAPOPAG .
O1 Aé€eig atteikovidovTtal hge PeyAAn Kal eUdIAKPITN YPAUMPATOOEIPA VW N TaXUTNTA KivNONg
TOUG 0TnV 006vn puBuileTal atrd TIG TTAPAPETPOUGS TNG OpaaTnPEIOTNTAS. O AOYOG ENQAvVIONG
AOXETWV TTPOG OXETIKWV AECewv PTTOPED €TTiIoNG va TTPoodiopiaBei. O1 atreikovI(OUEVES
AECeIG xwpidovTal o€ 3 opadeg Twv 200 Aé¢ewv Kal TTEPIAAUBAVOUV OTTAEG KOl OUVTOWEG
AEEEIC, ATTAEC OUVOETEG AECEIG, KAl TTOAUTTAOKEG OUVOETEG AEEEIC.

Evocieig & Baoikég rpouTtroféoeig xpiong

H extraideuon evdeikvuTal yia GToua Pe dlIaTapaxEéG oTnV avayvwpion AEEEwv KaBwG Kal JE
TTEPIOPIOPEVO EUPOG Ae€INoyiou, €IBIKA O€ apXIKA oTAdIa apvnoiag. To ouvdpouo auvnaoiag
TTapoucIdleTal o€ aoBeVEIG UE DIAXUTEG EYKEPOAIKES BAARES Kal BAGRBEC apioTepoU
NUICQaIpiou 1| ap@iTTAeupEG (101K TOU Anuviokou pe BAGRN ota BaAauika TuAuara) . H
ektraideuon eival KatdAANAn kai yia Taudid amrd 11 eTwv.




2xnuatikry Mvinun (BILD) ExnaiSevon Mviiung

2ovtopun Mepiypaen

H dpaoTnpidtnTa auTr 0TOXEUEI TNV EKTTAIBEUON TNG NECOTTPOBECUNG N AEKTIKAG KOl
AEKTIKAG PVAMNG (epyaldpevn pvAun). O ekTTAIOEUOUEVOG ATTOUVNUOVEUEI AECEIG 1] EIKOVES
KOl OTN OUVEXEID KOAEITAI va TIG EVTOTTIOEI EVW QUTES KIVOUVTAI TTAVW O€ Wia ypapuni
METAQOPAG avAueToa o€ TTANB0G GAAWV.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

O eKTTAIBEUOUEVOG ATTOUVNOVEUEI EIKOVEG TTOU ATTEIKOVICOUV EUANTITA QVTIKEIPEVA 1
€VVOIEG. 2TN OUVEXEID AUTEG KIVOUVTAI TTAVW O€ Hid YPOUMI METAQOPAS avaueoa o€ TTARB0G
GAAWV EIKOVWV KAl O EKTTAIOEUOUEVOG TTPETTEI VO ETTIAEEEI EKEIVEG TTOU ATTOUVNUOVEUCE
vwPITEPA. AVTIOTOIXA, NTTOPEI VA XPEIAOTEI va ATTOPVNUOVEUOEI AEEEIG KAl va avalnTHOoEl TIG
QVTIOTOIXEG EIKOVEG i AVTIOTPOYA.

XpnolyoTroiouvTal €IKOVEG UWNARG avaAuong Kal yia TIG AECEIG uEYAAO pEyEBOG
ypPaupaTooelpds. H taxutnta Kivnong Twv AEEEwV 1] EIKOVWYV 1 N ouxvoTNTA EUPAVIONG
AOXETWYV QVTIKEIMEVWY PTTOPOUV Va pubuioTouv KaTdAAnAa. H dpacTtnpidtnta TTapéxel 9
eTTITTEdA OUOKOAIAG UE AVTIOTOIXO APIOPO AVTIKEIUEVWY TTPOG ATTOUVANOVEUOT), VI KABE
eTiredo.

Evocieig & Baoikég rpouTtroféoeig xpiong

H ouykekpipévn dpaoTnpIoTnTa eVOEIKVUTAI VIO OAEG TIG DUOXEPEIEG TTOU APOPOUV OTN
MVAMN (€101KA TNV epyaddpevn pviun) TO00 AEKTIKAG OCO Kal Un AeKTIKAG. ETTiong
evOeikvuTal yIa aoBevEig Je BUOXEPEIO — EITE OPYAVIKN 1} AEITOUPYIKI) — OTNV avayvwpeion Kal
avTIOTOiXNON €vvoiwv. ATTaITeITal éoou emTTEOOU AECIAOYIO Kal TTPOTEIVETAI N XPON O€
TTaudId atrd 11 ETWV Kal Avw.

O exTTQIOEUOPEVOG ATTAITEITAI VO UTTOPET VO OVOUACE! aTTTd Kal EUANTITA QVTIKEIMEVA KABWG
Kal va avayvwoel atmAEG AéEelg. Tia autdvoun Xerorn, aTmaITEITal O EKTTAIOEUOUEVOG VA EXEI
TNV KIVNTIKA €uXEpeia va TTatroel Ta peydAa kouuTid Tou RehaCom Panel.




®uaoioyvwpiky Mvriun (GESI) EknaiSevon Mviung
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Z0vroun Mepiypagn

H dpaotnpidtnTa autr £XEl WG OTOXO TNV EKTTAIOEUON TNG IKAVOTNTAG AvayvweIong
TTPOCWTIWYV KAl TNG AVTIOTOIXNONG TOUG YE OvOMaTa Kal eTTayyEAuaTa. Mia ogipd atro
PWTOYPAPIEC TTPOCWTTWY aTTeEIKOVI(ovTal TNV 006Vn TOU UTTOAOYIOTH KaI O EKTTAIOEUOPEVOGS
KAAEITaI va avayvwpioel TToia TTPOCWTTA £XOUV EUQAVIOTEI TOUAAXIOTOV Wia gopd.

ExkmrauideuTiké YAIKO & EtriTreda duokoAiag

‘Eva N TTEPIOOOTEPA TTPOCWTIA APXIKA ATTOUVNUOVEUOVTAl ATTO TOV EKTTAIOEUOUEVO. 2TN
OUVEXEIQ TTPETTEI VO EVTOTTIOTOUV avApeoa atrd TTARB0G SIOQOPETIKWY TTPOCWTTWY TTOU
ATTEIKOVICOVTAI ATTO DIAPOPETIKEG OTITIKEG YWVIEG. Z€ UYNAOTEPA ETTITTEOQ DUOKOAIOG
ATTAITEITAI ETTITTAEOV N ATTOUVNUOVEUGT OVOUATWY, ETTAYYEAUATWY KAl TNAEQWVIKWV
apPIBUWYV KAl N avTIOTOiXNOT) TOUG JE TO KATAAANAO TTPOCWTTO.

AlaTiBevtal ouvoAika 47 TTpOoWTTa QwToypa@nuéva atrd 4 oTITIKES Ywvieg. O puToypaQieg
gival upnAng TToI6TNTAG KAl TTApEXETAI N duvaToTnTa aAAaYAGS A Kal TTpdoBeong eTTITTAéOV
PWTOYPAPIWYV YIO TNV TTOPAPETPOTTOINCT KAl EYTTAOUTIONO TOU CUCTAUATOG.

Evdeifeigc & Baoikég rpolutroféoeig xpnong

MpoowTtroayvwaia ovoudletal n duoxEéPEIa TOU avOpWITTOU va avayvwpeilel TTpOowWTTA Kal
va Ta avTioTolxiel ye BaolkéS TAnpogopiec. H duaxépeia auTth ouvdEETal Kal PE TA KEVTPA
TNG MVANNG UTTEUOUVA YIa TNV ATTOPVNUOVEUCH TTPOCWTTWYV KAl TTPOKAAEITAI ATTO EKQUAIOUO
TOU KPOTA®IKOU Aofou (ouxvoTtepa Tou degiou nuio@alpiou). Q¢ €k TOUTOU, N EKTTAIdEUON
evoeikvuTal O0€ TTEPITITWOEIS PAAPRNG BEEIAC TTAEUPAC ) AUPITTAEUPES TOU KPOTAPIKOU AooU
€QPOOOV TTOPATNEOUVTAI Ol TTAPATTAVW DIOTAPAXEG.

O exTTaIOEUOPEVOG ATTAITEITAI VO EXEI IKAVOTNTA ETTITEUENG ATTAWV QOKNOEWYV avayvwpIong.




YTTO)\OYl OM oi (CALC) EKTEAEOTIKEC NELTOUPYIES

210 TTéVW PEPOG TNG 086vNG Ba BeIg pia TipR |1
ME TO TTOCO TTOU TTPETTEI VA TTANPWOEIG Kal Tal
XPHAHATA TTOU EXEIG.

MNarnoe 10 OK

2ovtopun Mepiypaen

H dpaactnpiotnTa autry oToxeuel oTnv BEATIWON TwV apIBUNTIKWY KAl UTTOAOYIOTIKWV
IKOVOTATWY TOU EKTTAIOEUSPEVOU, ATTAPAITNTWY YIO TNV EKTEAECT TWV KABNUEPIVWYV TOU
opacTtnpioThTwy. H TTANBWPa dIaQOPETIKWYV TTPORBANUATWY KAl AOKACEWY 0€ CUVOUAOHO
ME TO HEYAAO €UPOG ETITTEDWV DUOKOAIOG TTPOCPEPOUV TO ATTAPAITATO UAIKO yIa TV
QAVTIMETWTTION TTOAATTAWY QUOXEPEIWY, ATTO TNV EKTEAECN OTTAWYV APIBUNTIKWY TTPALEWV
€WG Kal TNV €1TiAuon Mo oUVOETWVY TTPORANUATWY.

ExktraideuTiké YAIkS & ETrireda duokoAiag

H extraideuon mrepIAapBavel TTARBOG dIaQOPETIKWV aOKATEWV. O eKTTAIOEUOUEVOG EEKIVA UE
ATTAEG AOKNOEIS OUYKPIONG I TAgIvOUNOoNG MEYEBWYV Kal TTOOOTHTWYV. 2T CUVEXEIQ
TTPOXWPA O€ BACIKEG AOKAOEIG TIPOCOEONG KAl apaipeong TO00 vonTa 000 Kal YPOTITA. 2€
MO TTPOXWPNMEVA ETTITTEDA, O EKTTAIOEUOUEVOG AVTIMETWTTICEI AOKNOEIG TTAVW OTN
dlaxeipion xpnUATwV (UTTOAOYIOHOG Kal EAEYXOG PEOTWV) KAl TEAOG TTPOAYETAI OTO ETTITTEQO
aoKNoewV TTOAATTAaCIOoUOU Kail dlaipeong.

O1 aoKAOEIG PEYEBWYV Kal TTOOOTHTWYV YivOvTal JE TN XPAON EIKOVWY ATTAWY QVTIKEINEVWV
Kal n diaxeipion xpnUAaTwy PeE TN XPAON EIKOVWY TTPAYUATIKWY XOPTOVOUICHATWY KAl
KepuATwY. H dpaoTtnpidTnTa TTapEXEl 42 €TTITTEOA DUOKOAIOG.

Evoeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

H ouykekpipévn eKTTAIBEUTIKA dpacTnEIOTNTA AOYW TNG KAIJAKOUPEVNG OpYyAvwong TNG
gival KATAAANAN yia peyaAo €Upog eKTTAIOEUOPEVWY. QOTOO0O0, O EKTTAIBEUOUEVOGS Ba TTPETTEI
va avTINAPBAVETal TO OTOXO TNG AOKNONG Kal Va €XEI TOV OTTAPAITATO KIVATIKO CUVTOVIONO
yla TNV €KTEAECT) TNG. ZUVIOTATAI N TTAPOUCIA EKTTAIOEUTH] VIO EKTTAIOEUOUEVOUG E
ONMAvVTIKOG BaBPO KIVATIKWY KAl VONTIKWY OUOXEPEIWV.




Noyikég Atrogaoeig (LODE) ExteAeoTikég Aettoupyies
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210 TAvVW HEPOG TG 086vNG Ba Beig
Hia ogipd amoé oxfpata. ‘Eva Béhog
oou Beixvel éva ddeIo TETPAYWVO.

Zuveyioe pe OK!

20VTOMN TTEPIYPOPN

AuTh n dpacTnPIOTNTA ATTOOKOTTEI TNV EvioXuon TNG AOYIKNAG okEWNG Kal armogaong. O
EKTTAIOEUOUEVOG TTPETTEI VA ETTIAEEEI Eva OUMPBOAO TO OTTOIO CUUTTANPWVEL Jia akoAouBia n
oTroia JIETTETAI ATTO €va AOYIKO Kavova 1) GuvOUOOUOUG KAVOVWV.

ExktraideuTiké YAIkS & ETrireda duokoAiag

ATTO éva TTANB0G CUPPBOAWY, O EKTTAIOEUONEVOG KAAEITAI VO ETTIAEEEI EKEIVO TO OTTOIO
OuPTTANPWvEl TNV akoAouBia. H akoAouBia repiAauBavel cupBoAa (KUKAolI, Tpiywva,
TETPAYWVA, KTA) JE DIAPOPETIKA PEYEDN KAl XPWHOTA TA OTTOI0 CUVOEOVTAI ETALU TOUG HE
KATTOI0 AOYIKO Kavova. Av eTTIAeXOei AdBog oUuBoAo, divovTal OTOV EKTTAIBEUOUEVO
OUYKEKPIPEVEG ETTEENYNOEIG OXETIKA PE TOV TUTTO TOU AdBouG (oxAua, Xpwua, HEYEBOG).
23 emitreda QUOKOAIQG TTAPEXOVTAI KATA T OTTOIA O EKTTAIOEUOUEVOG OPXIKA OOUAEUEI UE
TTOAU aTTAEG aKOAOUBIEG Kal OTn OuvéXEIa e OTAdIOKA TTIO TTOAUTTAOKEG.

Evdeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

H extmaideuon evdeikvuTal yia ATOUA PE ETTIKTNTEG OPYAVIKEG EYKEQPAAIKEG (METWTTIAIOU
AoBou) BAGBES , 6TTOU TTAPATNPOUVTAI BUCXEPEIEG OTN AOYIK OKEWN. TETOIEG BIATAPAXES
oupBaivouv wg atrotéAeapa Xpoviou AAKOOAIOHUOU Kal avolwy, OTTWG ETTIONG Kal TNV
oXI{oPpPEVEIQ.

O exTTaIOEUOUEVOG TTPETTEI VA £XEI TNV IKAVOTNTA CUYKEVTPWONG YIA JEYAAO XPOVIKO
didotnua. Etriong, Ba mrpétrel va ptropei va e€ayel atrAd agpnpnuéva Aoyikda
ouptrepaopara. H e€doknon ptropei va epapuocBei oe Taudid atmd 12 eTwv e@doov
BpiokovTal o€ BEon yia a@npenuévn Kal AOYIKr) OKEWN.




OpV(’]V(UO' r] AYOpu')V (E IN K) ExteAeotikég Asttoupyieg
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1NV apxn Tou Traixvidiol Ba Seig pia AioTa
HE ywwvia. Mdvw NG ypd@el TI TIPETTEN VA YWVICEIG.
Quproou 1a TTPdypaTa KAAd.
MNa va cuvexioeig, rdtnoe 1o TARKTPo OK!
e
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20VTOMN TTEPIYPOPN

H dpaoTtnpidtnTa autr eKTTAIdEUEl HE PEQAIOTIKO TPOTTO MIa KABNPEPIVA aoxoAia, OTTwG gival
Ol aYOpPEG O€ OOUTTEP UAPKET. ECaokouvTal o oXedIaouog, diaxeipion Kal EKTEAEONG WiOg
TTPAENG, KaBWG £TTioNg Kal n BpaxutrpdBeoun pvAun.

ExktraideuTiké YAIkS & ETrireda duokoAiag

O exmTaIdeudpEVOG AapBAvel pia AiOTa JE WWVIA KOl €V OUVEXEID HETAPEPETAI OE Eva
EIKOVIKO EAANVIKO 0OUTTEP HAPKET TO OTTOIO BIABETEI pA@Ia e ayaBd Tagivounuéva o€
Katnyopieg. MNa va evrotrioel éva Tpoidv, Ba TTPETTEl va To avaldntrioel aTo KATAAANAo pdai
avapeoa atmmo TANB0G AAAwWV TTPoIdVTWYV. To idI0 eTTavaAauBAVETAI Kl yIA TA UTTOAOITTA
TTPOIOVTA TNG AIOTOG. Z€ UWPNAOTEPA ETTITTEDA, O EKTTAIDEUOUEVOG AANPBAVEI EIKOVIKA
XPAMATA YIA VO YwVioel Ta TTPOIOVTA.

H ektTaudeuTiKA dpacTtnpioTnTa TrepIEXEl TTavw atmd 100 ouyxpova TTpoidvTa Ta OTToia
UTTAPXOUV O€ £va EAANVIKO OOUTTEP JAPKET, Ta TTpoIdvVTa TTapouaiadovTal UE TTIPAYHATIKEG
PWTOYPOYIES KAl UTTOPET €TTIONG va €TTIAEXBEI N duvaTdTATA AVAYPOPRS i EKPWVNONG TNG
ovopaoiag Toug.

Ymrapyxouv 18 etmitreda duokoAiag. Me Tnv augnon Tou mITTEdOU BUCKOAIOG augavovTal Ta
TTPOG Ayopd TTPOIOVTA f)/Kal dIaTIOETAI £VA CUYKEKPIPMEVO XPNHOTIKO TTOCO.

Evdeifeigc & Baoikég rpolutroféoeig xpnong
H dpaoTtnpiotnTa evocikvuTal yia AToua JE EAAEIPPATA OTNV €pyadodevVn MVARN, CUAANWN
EVVOIWV Kal oxedlaoud akoAoubiag TTpagewv. H e¢doknon o€ Traidia gival KatdAAnAn ato

TNV NAIKia Twv 11 €TWV.

Ma atopikr €EA0KNON, 0 EKTTAIOEUOUEVOG Ba TTPETTEI VO UTTOPET VA XEIPIOTEI HOVOG TOU TO
TTOVTIKI. Agv evOEiKVUTAI O€ ATOPA PE TTPORBANUATA TTPOCOXNG.




EknaiSevon ontikov
nediov

ZUvVTOMN TTEPIYPOYPN

H dpaotnpidtnTa autr atmmeuBuveTal o€ diaTtapaxES OTITIKNAG e€epelivnong. H ektraideuon
ETTITUYXAVETAI JECW TNG CEIPIOKNAG avalATNONG QVTIKEINEVWY OTNV 080V Tou UTTOAOYIOTH Ta
OTTOIx ATTAITOUV AETITOPEPN AvAAUCT Kal KaTavonon.

ExtraideuTiké YAIkO & ETrireda SuokoAiag

AvTIKEiueva-oUPBoAa atTeikovidovtal oTnv 0806vn o€ TTpodiayeypaupévn dIATacn ypaupwy
Kal oTnAwyv. O exkmmaideudpevog avalntd Eva oUPBoAo-0TOX0 avapeoa o€ TTANB0G AAAwY
oupBOAwv Ta otToia gival diateTaypéva o€ OAo To eUPOG TNG 086vng. H avalhtnon
KaBodnyeital p€ow evOg KUKAIKOU KEPOOPO O OTT0I0G oapwVvel OEIpIakd OAa Ta GUUBOAa
KAOE ypauMNG. Ta OXETIKA avTIKEINEVA-CUNBOAQ gival dIGOKOPTTIOUEVA OTAV 006vN Kal
TTOAEG QOPEG EKTOG OTTTIKOU TTEQIOU. ZUVIOTATAI N XPAON CUCTAUATOS OTAPIENG OayovIoU.

Evocieic & Baoikég mpoutroféoeig xpong

H dpaotnpidtnTa TTPOTEIVETAI VIO AOOEVEIC UE OPWVUNPES DIOTAPAXES OTTTIKOU TTEdiOU (TT.X.
OMWVUHN NUIavoyia) KaBwg Kal YE TTPORAAPATA OTITIKAG £EEPEUVNONG AOYW OTITIKAG
ayvwaoiog. [Mporteiveral Tiong yia acBeveig TTou TTdoyxouv ammd ouvdpouo Balint f atrd
OUVOUOOUO TWV TTAPATTAVW OIATAPAXWY WG ATTOTEAECUA KATTOIAG HOPPNG EYKEPAAIKNG
BAGBN¢g. ETriong ptropei va xpnoluoTroinBei kal atré acBeveic e diatapaxEég Tou Adyou Kal
Katavonong AéEewv eKUETAAAEUOUEVOI TN XPHoN KN AEKTIKOU UAIKOU O€ QUTA TN
dpaoTnPIOTNTA.

H dpaotnpidtnTa evdeikvuTal AiyOTePO yia aoBeveic ue coBapég diatapaxEg 6paong.
20oBapég dlatapaxEg UVAHNG Ba TTEpIopIcOouV TNV OTTOTEAECPATIKOTATA TNG eKTTaideuong. H
XPAOoN TNG dpACTNPIOTATAG TTPOTEIVETAI YIA EKTTAIOEUOUEVOUG NAIKIOG 8 ETWV Kal Avw.
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OmmikA Ayvwaoia (SAKA) St

nediov

ZUVTOMN TTEPIYPAPN

H dpaotnpidtnTa auTr gival oxedliaopévn yia AToua PE JEIWPEVES IKAVOTNTEG OPACNG Kal
@aivopeva OTITIKAG ayvwaoiag (NuI-ayvwaoia, nuiavoyia, apBAuvwtia, KTA.). H e€doknon
TrepINauBavel TNV EREAvIon KATTOIOU QVTIKEIMEVOU (TT.X. OXNMa, AvBpwTTog, {WOo) o€ Wia
TTAeUPd TNG 08OVNG TNV OTToIA TTAEUPA O EKTTAIDEUOUEVOGS TTPETTEI VA ONAWOEl TTIECOVTAG
dueoa 1o avTioToXo TTARKTPO (aploTEPO-OEL).

ExktraideuTiké YAIkS & ETrireda duokoAiag

O aoBevig TTapaTnpei Tov opifovta evog atrAou d1odIAcTaTOU TOTTIOU OTTOU £vaG PEYAAOG
NAI0G BpiokeTal TOTTOBETNUEVOG OTN YEON TNG 000vVNG. AVTIKEIUEVA eupavifovTal iTe OECIA N
aploTePd Tou NAiou o€ Tuxaieg atrooTAoEIS. KABE popd TTOU O EKTTAIBEUONEVOG
avTIAauBaveTal KATTOI0 AvTIKEINEVO aploTePd A O€CIG Tou nAiou Ba TTPETTEl va TTIECEI TO
avTioTOIXO TTAAKTPO. 210 uWnASTEPQ TTITTEDA DUOKOAIQG, TA AVTIKEIMEVA EP@avi(ovTal O€
O1Gpopa UyYn, KIvOUVTal, MIKPAIVOUV, £XOUV XPWHA TTAPOMOIO HE TO POVTO, KTA. 2UVOAIKA UE
TN XPAOoN TWV TTAPATTAVW CUVOUAOUWYV TTPOKUTITOUV 28 eTTiTTeda OUOKOAIAG. 2uvioTartal n
XPon Tou ouoTAUaTog OTAPIENS oayoviou.

Evdeifeigc & Baoikég rpolutroféoeig xpnong

H dpaoTtnpiotnTa autr) oxXedIAOTNKE YIa ATOUA PE ETEPOTTAEUPA PAIVOUEVA OTTTIKAG
ayvwaoiag Kal dIarapay£G atreikoviong-avTiAnywng. AloTapaxEg Kal HEIWPEVN IKavOTATA
OTITIKNG £EEPEUVNONG OTO AUIOU TOU OTITIKOU TTEQIOU EP@AVI(oVTal CUXVA PE OTITIKA ayvwaia
1N EYKEQAAIKA EUQPOAKTA OTNV TTEPIOXN TNG OTTICBI0G EYKEPAAIKNG apTnpiag. ETtriong,
ETTIKTATEG DIATAPAXEG TNG AEITOUPYIAG TOU WTOG PUTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV dIATAPAXES
OTITIKO-XWPIKAG ayvwaoiag. H dpactnpidtnta gival Aiyotepo KATAAANAN yia aoBevEiG pe
ooBapég opyavikeS dlaTapaxES TNG OPACNG.




Orntiko-Kivntikog

OTITIKO-KIVNTIKOG 2uvTovIoNog (WISO)

ZUVTOVIOMOG

To Taividl apxilel 6tav BdAeig
N MIKPN €IKOVA TTAVw oTNn
HEYAAN XPNOILOTTOIWVTAG TO HOXAO.

ZUVTOMN TTEPIYPAPN

2KOTTOG AUTAG TNG dPACTNPIOTATAG €ival va EKTTAIOEUOEI ATOUA UE DIATAPAXEG OTITIKO-
KIVNTIKOU ouvToviopoU. Mia pikpr) Kal pia peyaAn eikdva rapouaciddovTal otnv 086vn kal o
OTOXOG €ival O EKTTAIBEUOUEVOG E TN BorBeia Tou PoxAoU Tou €10IKOU TTANKTPOAOYioU va
KIVEI TN PIKPR €IKOVA £TO1 WOTE va BpiokeTal TTAvTa TTavw oTn PeyaAn 600 auTr) KIVEITaI
auTtéuata oTnv 086vn akoAoubwvTag pia Tpoyia.

ExtraideuTiké YAIKO & ETrireda SuokoAiag

21NV 086vn TTPoBAAAOVTAI BUO EIKOVEG, Mia MIKPN Kal Jia HEYAAR, OTTWG yia TTapddeiyua pia
TEAEIO KOl €vag EYXPWHOG KUKAOG (Yia AIToupyia hE apnpenuéva oxnuaTa) f hia Tetalouda
Kal €va AouAoudi (yia Asitoupyia pe aTrtd oxruata). H pikpr) eikova ovouddetal
«KEPOOPAGY, EVW N MEYAAN «dpopéagy. O ekTTaIOEUSPEVOG KIVEI TOV KEpoOPA TTAVW aTTd TO
Opopéa e TN XprHon Tou JoxAoU KaBwg 0 dpopEag KIVEITAI KATA PAKOG Wiag
TTpoKaBopIouEVNG A TUXaiag TPOXIAG.

O1 TTapAuETPOI TTOU UTTOPOUV VA PUBNICTOUV gival TO HEyeBOG Tou «dpopEay, N TaxuTnTag
Kivnong Tou Kal To TTPOTUTTO TNG TPOXIAS (YPAMMIKR, KAUTTUAWTH, TTpoKaBopiouévn, Tuxaia,
KTA).

Evdeigeigc & Baoikég rpoutroféoeig xpnong

BAGBeg atov TpokivnTIKO QA0IO (UETWTTIOIOG AoBSG) 0dnyouv o€ aveTTapKeIa akpIBoug
EAEYXOU TNG Kivnong TTOU TTOPATNPEITAI CAPECTEPA OE DIATAPAXEG OCUVTOVIOUOU TNG XEIPOG
Kal TwV AKTUAWV. Z€ TTOAAEG OpyavIKEG EYKEPAAIKEG TTABAOEIG Kal BAGREG, OTTWG,
aigopayieg, EKTETAPEVN OYKOI, EYKEQAAIKEG KAOKWOEIG, K.A., O OTITIKO-KIVNTIKOG £TTIONG
emnpedletal. H e€doknon evdeikvutal o€ OAEG TIG dlaTapax£S TG AETTTAG Kivnong.

2€ aKpaieg dlaTapaxeg 6paong, N dpacTNPEIOTNTA gival AlyOdTEPO KATAAANAN. YTTAPXE!
€TTIONG ATTAITNON YIA IKAVOTATA TTPOCOXNG ATTO TOV EKTTAIOEUONEVO. 2€ OOBAPES OTTPALIES,
N EKTTAIOEUON TTPOTEIVETAI OE TTEPITITWOEIS OTTOU O EKTTAIOEUOUEVOG EivVal IKAVOG VA XEIPIOTEI
TO JOXAO TOUu TTANKTPOAOyiou.




Mpoteivopeveg ApaoTnploTnTEG ava Alatapaxn

Katnyopieg/
ApaoTtnpLoTNTES

Eknaidsuon Npocoxrg

REVE
Juumnepidpopa Avtidpaong

JoBapn
emikTnTn
eykepaL
kA BAGBN

MétpLa
€mikTNTN
eyKepaAL
kA BAGBN

X

Hrua
€MiKTNTN
eykepail
kA BA&BN

®Dpovrida
NAKLWpE
vwv

Wuylatpikn

IkAfjpuvon
KOt TAGKOLG

AEN-Y

VIGI
Eyprivopon

RAUM
Xwpotafikég Aettoupyieg

VRO1
Awobldotateg Asttoupyieg

RO3D
3A XwpoTagIkEG AELTOUPYLEG

KONS
Omtiko-Xwpotagikn
IkavotnTa

AUFM
MNpocoxn & Zuykévipwon

GEAU
Atdomacn NMpocoxng

GEA2
Aldomaon Mpocoxng 2
Eknaibevon Mviung
MEMO
TomoAoytky Mviun

GESI
DuoloyvwuLkn Mvnun

WORT
MvAun Aé€ewv

BILD
Zxnuatki Mvipn

VERB
Aektikp Mvrun
EKTEAECTIKEG AELTOUPYIEG
EINK
Opyavwaon Ayopwv

LODE
Noyikég AltodAoeLg

CALC
YroAoylopol

OnTikG-Kivntikdg ZuVTovIopog

WISO
OTTIKO-KIVNTLKOG
SUVTOVLOUOG
Ekntaibevon Omntikol MNediov

SAKA
Oontikn Ayvwoia

EXPL
Oorntikn E€epelivnon
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